
心心・・血管血管動脈硬化動脈硬化ドックのご案内ドックのご案内
狭心症や心筋梗塞などの虚血性心疾患は、がん・脳卒中とともに
死亡原因の上位を占め、年々増加傾向にあります。虚血性心疾
患は心臓の冠動脈という血管の動脈硬化が進行して起こります。
当院では安全、迅速に診断できる64列マルチスライスCTを用い
て、心臓血管の状態と動脈硬化の診断を行っています。

項目内容：問診・身長体重・血圧・心電図・動脈硬化測定・心臓CT
料金 ：10,500円円円円（消費税込み）

■留意事項
下記に該当される方は、検査が受けられないことがあります。
1.以前に、造影剤を使って具合が悪くなった方。
2.妊娠している、または可能性のある方。
3.気管支喘息やアレルギー体質と診断されたことがある。
4.腎臓病があると診断されている。
5.糖尿病の飲み薬を服用している。
6.甲状腺機能亢進症と診断されている。

※※※※心血管心血管心血管心血管ドックドックドックドックはははは症状症状症状症状・・・・病気病気病気病気のないのないのないのない健康健康健康健康なななな方方方方にににに受受受受けてけてけてけて頂頂頂頂くものですくものですくものですくものです。。。。
既既既既にににに症状症状症状症状・・・・病気病気病気病気のあるのあるのあるのある方方方方はははは外来受診外来受診外来受診外来受診をおをおをおをお勧勧勧勧めしますめしますめしますめします。。。。

※※※※所要時間所要時間所要時間所要時間はははは受付受付受付受付からおからおからおからお会計会計会計会計までまでまでまで１１１１時間時間時間時間～～～～2時間時間時間時間ほどかかりますほどかかりますほどかかりますほどかかります。。。。
※※※※後日結果報告書後日結果報告書後日結果報告書後日結果報告書をををを自宅自宅自宅自宅へへへへ郵送郵送郵送郵送いたしますいたしますいたしますいたします。。。。
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腰痛健診腰痛健診のご案内のご案内

項目内容：問診・ 腰椎X線検査・ 運動機能測定
料金 ：5,250円円円円（消費税込み）
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【【【【行政指導行政指導行政指導行政指導によるによるによるによる健康診断健康診断健康診断健康診断 】】】】

重量物取扱い作業に従事する労働者、介護作業等腰
部に著しい負担のかかる作業に常時従事する労働者
に対しては、当該作業へ配置する前およびその後6ヶ
月以内ごとに1回、次の項目の健康診断を実施する必

要があります。

腰痛健診腰痛健診腰痛健診腰痛健診はなぜはなぜはなぜはなぜ大切大切大切大切かかかか腰痛健診腰痛健診腰痛健診腰痛健診はなぜはなぜはなぜはなぜ大切大切大切大切かかかか？？？？？？？？
腰痛の種類は多彩です。この腰痛を起こす原因も多種腰痛の種類は多彩です。この腰痛を起こす原因も多種
多様であり、腰痛を生じる病気も数多くあり自然に治る多様であり、腰痛を生じる病気も数多くあり自然に治る
ものから、初めは軽い腰痛でも放置すると治療に難渋ものから、初めは軽い腰痛でも放置すると治療に難渋
するものまで、腰痛の範囲はとても広いものですからするものまで、腰痛の範囲はとても広いものですから
確かなチエックが必要となってきます。確かなチエックが必要となってきます。



動脈硬化健診動脈硬化健診のご案内のご案内

項目内容：血圧・ 心電図・ 動脈硬化測定
料金 ：2,100円円円円（消費税込み）

オプション（CTによる内臓脂肪測定：＋1,050円税込み）
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肥満症や高血圧、高脂血症、糖尿病などの生活習慣病は、肥満症や高血圧、高脂血症、糖尿病などの生活習慣病は、
特に内臓脂肪蓄積した内臓肥満型が原因であることがわ特に内臓脂肪蓄積した内臓肥満型が原因であることがわ
かってきました。かってきました。

また、これらを併せ持つ状態を「メタボリックシンドローム」とまた、これらを併せ持つ状態を「メタボリックシンドローム」と
いい、放置しておくとやがては、動脈硬化を引き起こし、脳いい、放置しておくとやがては、動脈硬化を引き起こし、脳
卒中や心疾患などへ進展する恐れがあります。卒中や心疾患などへ進展する恐れがあります。
動脈硬化健診では、動脈硬化をいち早く発見し判定を行い動脈硬化健診では、動脈硬化をいち早く発見し判定を行い
ます。ます。



関節痛関節痛関節痛関節痛のののの多多多多くはくはくはくは、、、、周囲周囲周囲周囲のののの筋力筋力筋力筋力がががが弱弱弱弱くなりくなりくなりくなり、、、、そのそのそのそのバランスバランスバランスバランスがががが崩崩崩崩れれれれ、、、、関節関節関節関節にににに負担負担負担負担がかかったがかかったがかかったがかかった
りりりり、、、、こわばったりすることがこわばったりすることがこわばったりすることがこわばったりすることが原因原因原因原因でででで起起起起こりますこりますこりますこります。。。。そこでそこでそこでそこで、、、、このこのこのこの教室教室教室教室ではではではでは、、、、痛痛痛痛みによってみによってみによってみによって生生生生じじじじ
たたたた余分余分余分余分なななな筋肉筋肉筋肉筋肉のののの緊張緊張緊張緊張をををを取取取取りりりり除除除除きききき、、、、各筋肉群各筋肉群各筋肉群各筋肉群ををををバランスバランスバランスバランスよくよくよくよく強化強化強化強化ししししてててていきますいきますいきますいきます。。。。

企業企業企業企業様様様様にはにはにはには出張出張出張出張してしてしてして行行行行いますいますいますいます。。。。
日程日程日程日程、、、、時間帯時間帯時間帯時間帯、、、、料金料金料金料金についてはごについてはごについてはごについてはご相談下相談下相談下相談下さいさいさいさい。。。。

申込申込申込申込みみみみ及及及及びびびび問合問合問合問合せせせせ先先先先
〒085-0836 釧路市幣舞町4-30
釧路三慈会病院経営企画室
TEL 0154-41-2299（代） 内線: 5007 

専門の理学療法士が優しく解説し、腰痛・膝痛
肩痛体操の実技指導を行います。

（（（（但但但但しししし、、、、痛痛痛痛みのひどいみのひどいみのひどいみのひどい方方方方はははは外来受診外来受診外来受診外来受診をおをおをおをお勧勧勧勧めしますめしますめしますめします。。。。））））



近年近年近年近年、、、、職場職場職場職場でででで働働働働くくくく人人人人ののののストレスストレスストレスストレスはははは増加増加増加増加ししししストレスストレスストレスストレスにににに悩悩悩悩むむむむ人人人人はははは少少少少なくありませんなくありませんなくありませんなくありません。。。。
職場職場職場職場ののののメンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルスとはとはとはとは、、、、心心心心のののの病気病気病気病気のののの治療治療治療治療やややや予防予防予防予防にとどまらずにとどまらずにとどまらずにとどまらず、、、、職場全体職場全体職場全体職場全体のののの人人人人やややや組組組組
織織織織をををを対象対象対象対象としたとしたとしたとした心心心心のののの健康健康健康健康のののの増進増進増進増進をををを目的目的目的目的としたものですとしたものですとしたものですとしたものです。。。。

企業企業企業企業様様様様にはにはにはには出張出張出張出張してしてしてして行行行行いますいますいますいます。。。。
内容内容内容内容、、、、日程日程日程日程、、、、時間帯時間帯時間帯時間帯、、、、料金料金料金料金についてはごについてはごについてはごについてはご相談下相談下相談下相談下さいさいさいさい。。。。

申込申込申込申込みみみみ及及及及びびびび問合問合問合問合せせせせ先先先先
〒〒〒〒085-0836 釧路市幣舞町釧路市幣舞町釧路市幣舞町釧路市幣舞町4-30
釧路三慈会病院釧路三慈会病院釧路三慈会病院釧路三慈会病院経営企画室経営企画室経営企画室経営企画室

TEL 0154-41-2299（（（（代代代代）））） 内線内線内線内線: 5007 

職場内でのメンタルヘルスに関する基礎知識
と実技の指導を行います。

・一般講演会・一般講演会
・カウンセリング方法・カウンセリング方法
・個別カウンセリング・個別カウンセリング

講師履歴講師履歴
産業カウンセラー資格（登録番号S1601125号）



講演内容講演内容講演内容講演内容

� 動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化というというというという病気病気病気病気をどのようにをどのようにをどのようにをどのように早期発見早期発見早期発見早期発見するかするかするかするか？？？？

� 採血採血採血採血、、、、心電図心電図心電図心電図などのなどのなどのなどの通常通常通常通常のののの検査検査検査検査ではではではでは発見発見発見発見できないできないできないできない。。。。

� 症状症状症状症状がでるときはがでるときはがでるときはがでるときは、、、、手遅手遅手遅手遅れれれれ。。。。

� CTややややエコーエコーエコーエコーがががが有用有用有用有用。。。。

釧路三慈会病院釧路三慈会病院釧路三慈会病院釧路三慈会病院

経営企画室経営企画室経営企画室経営企画室
〒〒〒〒085-0836 釧路市幣舞町釧路市幣舞町釧路市幣舞町釧路市幣舞町4-30
TEL 0154-41-2299（（（（代代代代）））） 内線内線内線内線: 5007


